
VACANCES DE NOËL  2023VACANCES DE NOËL  2023

QUE TU SOIS INSCRIT AU CAP JEUNES DE
CAZÈRES OU À L’ESPACE JEUNES DE
MARTRES-TOLOSANE, NOUS VOUS
ACCEUILLONS SUR LES DEUX STRUCTURES 

QUE TU SOIS INSCRIT AU CAP JEUNES DE
CAZÈRES OU À L’ESPACE JEUNES DE
MARTRES-TOLOSANE, NOUS VOUS
ACCEUILLONS SUR LES DEUX STRUCTURES 

LE CAP JEUNES  CAZERES  ET
L’ESPACE JEUNES MARTRES-TOLOSANE

LE CAP JEUNES  CAZERES  ET
L’ESPACE JEUNES MARTRES-TOLOSANE

DU 26 AU 29 DÉCEMBRE AU CAP JEUNES
DE CAZÉRES DU 2 AU 5 JANVIER À
L’ESPACE JEUNES DE MARTRES TOLOSANE

DU 26 AU 29 DÉCEMBRE AU CAP JEUNES
DE CAZÉRES DU 2 AU 5 JANVIER À
L’ESPACE JEUNES DE MARTRES TOLOSANE

vous avez des trains toutes les heures qui
desservent

  Martres-Tolosane et Cazères 

Modalités d'inscription:
avoir rempli un dossier d'inscription 2023 - 2024

avoir réglé l'adhésion annuelle de 15€



 Nous pouvons vous
accompagner sur vos
projets personnels.
Rapprochez-vous de

l'équipe d'animation.

Tous les jours de 14h à 18h viens partager des moments entre copains,
rencontrer d’autres jeunes, échanger avec l’équipe, jeux, babyfoot, ping
pong etc...

Cap  Jeunes 
Impasse des capucins

31220 Cazéres sur Garonne
Tel:05.61.01.26.22

06.87.62.26.22
jeunesse-cazeres@lecgs.org

Espace Jeunes
 Martres-Tolosane 

Avenue des Pyrénées
31220 MARTRES-TOLOSANE

tél :06 62 47 14 66
  jeunesse-martrestolosane@lecgs.org

Tous les jours de 14h à 18h
(les horaires peuvent varier

selon le projet) 

 ÉCHANGES ET CONVIVIALITÉ INTERGÉNÉRATIONNEL
Confection de sablés et 

goûter, jeux ,maison de retraite

TEMPS LUDIQUES ENTRE COPAINS
Sortie piscine aqualudia 

offert par le Cap

Sortie Bowling en famille   
5 euros/par personne le reste est offert

par le cap

ATELIER DÉCOUVERTE CULINAIRE
Confection du repas de fête suivi d’une fiesta   !

 Faites vous beau!!

TEMPS DE CRÉATIVITÉ
Atelier créatif /

réunion et échanges sur les projets à venir

COHÉSION DE GROUPE ET TRAVAIL D’ÉQUIPE 
Sortie laserquest

16€ 

SORTIE CULTURELLE
cinéma 

5€

ATELIER DÉCOUVERTE CUISINE
pâtisseries et goûter partagé

!! N’hesitez pas à nous faire part de
vos idées ou envies pour vos

vacances !!

ACCOMPAGNEMENT SUR VOS PROJETSACCOMPAGNEMENT SUR VOS PROJETS

DU 26 AU 29 DÉCEMBRE AU CAP JEUNES DE CAZERESDU 26 AU 29 DÉCEMBRE AU CAP JEUNES DE CAZERES

DU 02 AU 05 JANVIER À L’ESPACE JEUNES DE MARTRES-TOLOSANEDU 02 AU 05 JANVIER À L’ESPACE JEUNES DE MARTRES-TOLOSANE

L’ESPACE JEUNES EST UN ACCUEIL POUR TOUS LES ADOS DE 11 À 17 ANS,
C’EST UN LIEU DE RENCONTRES, D’ÉCHANGE ET PARTAGE ENTRE JEUNES
L’ESPACE JEUNES EST UN ACCUEIL POUR TOUS LES ADOS DE 11 À 17 ANS,
C’EST UN LIEU DE RENCONTRES, D’ÉCHANGE ET PARTAGE ENTRE JEUNES

Pensez à vous inscrire, nombre de places limitées

26 dec 27 dec 
10h à 18h

28 dec 29 dec 
10h à 18h

02 jan 03 jan

04 jan 05 jan

En fonction de vos ressources, vous pouvez bénéficier des aides
loisirs de la CAF. Venez nous voir pour plus de renseignements

mailto:jeunesse-martres-tolosane@lecgs.org

